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Bezpieczenstwo z Czerwonym Kapturkiem

Czy porozmawiatbys z wilkiem?

Arkusz ¢wiczen

e Grupa docelowa: 6+ lat
e Czas trwania: 45 minut

Potrzebne materiaty: Tablica komunikacyjna z obrazkami, karty zasad
bezpieczenstwa, emotikony emocji, karty obrazkowe z opowiadania,

urzadzenia/aplikacje AAC, papier, kredki

o Kluczowa kompetencja: umiejetnosci zycia codziennego

CELE OGOLNE

Celem tego zajecia jest wspieranie rozwoju samodzielno$ci u dzieci poprzez
nauke bezpiecznych zachowan w codziennych sytuacjach. Analizujac wyzwania,
jakie napotyka Czerwony Kapturek w historii, dzieci uczq sie rozpoznawac
potencjalne zagrozenia, podejmowac wtasciwe decyzje oraz rozwijac
inteligencje emocjonalnqg i umiejetnosci spoteczne. Zajecia wykorzystujg
narzedzia AAC, aby umozliwi¢ dzieciom z trudnosciami komunikacyjnymi
wyrazanie swoich opinii, uczuc i potrzeb w bezpiecznym i stymulujgcym

$rodowisku.
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IMPLEMENTACJA

Wprowadzenie i recenzja opowiadania

Nauczycielka przypomina dzieciom kluczowe momenty z historii o Czerwonym
Kapturku, zwracajgc uwage na sytuacje, ktére byty niebezpieczne, takie jak
rozmowa z nieznajomymi czy zboczenie z drogi. Korzystajagc z tablic
komunikacyjnych, dzieci dyskutujqg o tym, co sie stato i dlaczego wazne jest, aby

by¢ ostroznym.

Cwiczenie 1: Bezpieczne poruszanie sie i zachowanie w Srodowisku

Poprzez interaktywne karty obrazkowe dzieci poznajq zasady bezpiecznego

poruszania sie w spotecznosci:
¢ Nie rozmawiaj z nieznajomymi.
e Nie udostepniaj danych osobowych.
o Trzymaj sie wyznaczonych $ciezek i szlakéw.
o Czy wziqgtbys cukierka, gdyby zaoferowat ci go nieznajomy?

o Czy powiedziatby$ obcemu cztowiekowi, gdzie mieszkasz?

Cwiczenie 2: Podejmowanie decyzji i rozwigzywanie probleméw
Dzieci zastanawiajq sie i werbalizujq (przy wsparciu AAC) reakcje na

hipotetyczne sytuacje:

e Co zrobi¢, jesli ktos, kogo nie znasz, prosi o Twéj adres?
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e Jak zareagowadé, gdy zgubisz sie w sklepie?
o Jak poprosi¢ dorostego o pomoc?

Dzieki tej aktywnosci dzieci rozwijajg Swiadomo$¢ bezpieczenstwa i

odpowiedzialnosci, uzywajac odpowiednich wyrazen do podejmowania decyzji.

Cwiczenie 3: Rozpoznawanie i wyrazanie emocji

Dzieci analizujg postacie w historii i ich emocje (strach, zmartwienie, szczescie)
za pomocg kart z mimikg twarzy i emotikonami. Nastepnie wyrazaja, jak sie czujg
w podobnych sytuacjach, wzmacniajac w ten sposéb umiejetnosci emocjonalne i

zdolno$¢ do wyrazania wtasnych uczué za pomocag narzedzia AAC.

POTENCJAL ROZWOJU UMIEJIiTNOQCI W ZAKRESIE ARC

To ¢éwiczenie zacheca dzieci do korzystania z narzedzi AAC w rzeczywistych i
waznych sytuacjach zyciowych. Poprzez ustrukturyzowane rozmowy i odgrywanie
rél dzieci éwiczq stownictwo zwigzane z bezpieczeristwem, emocjami,
podejmowaniem decyzji i codzienng rutyng. Zacheca sie do rozwijania
umiejetnosci formutowania zdan, zadawania pytan i wyrazania potrzeb, co

skutkuje zwiekszeniem samodzielnosci i jakos$ci komunikacji.

ABY ROWNIEZ

Cwiczenie mozna rozszerzyé, wprowadzajgc bardziej ztozone scenariusze

bezpieczenstwa, wtgczajgc technologie (np. opowiadanie historii wideo lub
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komunikatory cyfrowe) oraz wspétpracujac z rodzicami w celu wdrozenia tego,
czego sie nauczyliSmy w Srodowisku domowym. Mozliwe jest rowniez wtgczenie
takich tematéw, jak bezpieczenstwo w Internecie, dbanie o wtasne ciato i
przestrzeganie zasad w spoteczenstwie, poszerzajgc w ten sposéb umiejetnosci
komunikacyjne i spoteczne. Planowanie i organizowanie codziennych zajeé. Dzieci
tworzg wtasny harmonogram lub rutyne na dzien, korzystajac z tablic
komunikacyjnych i zdje¢ codziennych zadan (budzenie sie, ubieranie sie, jedzenie
$niadania, pdjscie do szkoty). Dzieki tej aktywnosci rozwijajg umiejetnosci
planowania, organizowania i werbalizowania swoich dziatan, co przyczynia sie do

wiekszej niezaleznosci i poczucia kontroli.
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